体检须知

1、体检前注意清淡饮食，不要饮酒及服用损伤肝功能的药物。

2、体检当天穿着轻便易穿脱的衣服，不要带项链等配饰。

3、戴眼镜者，体检当天不要佩戴隐形眼镜，最好佩戴一副度数合适（矫正视力达4.8以上）的框镜。

4、体检前一天晚上十点以后禁食水。

5、体检表第一页的个人病史，由本人认真据实填写，有病史及手术史者，需在备注处写明患病时间、如何治疗、现情况如何是否继续服用药物治疗、服用何种药物及剂量，手术史需写明何时做的何种手术。最后在受检者签字处签名确认是本人填写的病史。

6、抽血及腹部超声为空腹项目，必须做完这两项才能进食喝水。

7、留尿液标本的注意事项：女性生理期不能留尿，体检结束交本时说明情况。因空腹时间较长，尿液不多者，可适当喝300ml左右的水，尿多后再留，切不可多喝水。所有人必须留中段尿，即先排出一部分尿液后再接取标本，至少1/2尿杯标本，太少的需重新留。

8、体检时注意不要漏项，指引单上除尿液分析以外的项目，均应有工作人员盖章，尿液分析本人留标本后放置厕所门口的托盘上即可，无需盖章。

9、查内科时，如因心率或血压的问题需要再次测量的，先把剩余的项目检完，用餐后再返回内科检室，在门口休息十五到三十分钟后再进行复查。

10、体检过程中注意保持安静，不要交头接耳及大声喧哗，注意听广播，可能会发布相关的通知。

